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plosne najvacsi orgdn tela
1,6-2 m?

3-4,5 kg koze na tele (1/10 vahy tela)
schopnost samoobnovy

v mladosti pruznad, zranitelnejsia( menej keratinu),
v starobe ubuda pruznost, viac rohovinovd a
pribudaju vrasky

zrkadlo pocitov, zdravotného stavu a ochoreni



Funkcie koze

» ochrannd

» imunitnd

> acnd
» vyluCcovacia

» zmyslova

» zAsobnd



http://planetavedomosti.iedu.sk/page.php/resources/view_all?id=koza_ochladzovanie_organizmu_organ_organizmus_potenie_regulacia_teploty_tela_stala_telesna_teplota_strata_tepla_studenokrvne_zivocichy_sustava_teplo_teplokrvne_termoregulacia_termoregulac&1
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1. Pokozka ( epidermis)[' |
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z mnohovrstvového dlazdicového epitelu

rozne hrubd ( najviac na dlaniach, stupajach,
bruskach prstov)- v mieste vacsieho tlaku

Farba zavisi od mnozstva melaninu, hrdbky

pokozky, hemoglobinu a jeho rozpadovych
|Gtok

Bez ciev a nervov



Vrstvy pokozky

1. Hornd vrstva- zrohovatend ¢asf z odumretych
buniek dlazdicového epitelu, odlupuju sa od tela

2. Spodna vrstva- zlozend z Zivych deliacich sa
epitelovych buniek, vytlacaju starsie bunky na povrch,
podielaju sa na obnove koze

a.bazdlna vrstva- oblast sUstavného delenia buniek

b.melanocyty- tvorba melaninu

c.keratocyty- tvorba keratinu

c.merkelové bunky- receptory dotyku



mitve keratini-
zované bunky

stratum corneum

stratum lucidum

stratum granulosum

stratum spinosum keratinocyt
stratum basale
Merkelova
bunka
melanocyt
senzoricky

zamsa R




Melanin v pokozke

» Kozny pigment spdsobujuci sfarbenie koze ( pri
vystaveni koze UV, zvySenie tvorby, hnednutie
pokozky)

» Tvori sa v melanocytoch

» Nerovnomerne rozlozeny

» Zachytava UV ziarenie

» U deti menej melaninu( pokozka citlivejSia na UV)



» Vznikd v keratinocytoch

» Bielkovina nepriepustnd pre vodu

Vyznam

» Doddava bunkdm odolnost voci tlaku a
mechanickému poskodeniu,
nepriepustnost pre vodu



Daktyloskopia

Papilarne listy
vyklenutia pokozky na bruskach prstov

tvoria papildrne Utvary- dermatoglyfické
obrazce

Individudina variabilita a dedicnd podmienenost

Vyuzitie pri spornom otcovstve, kriminalistike-
oflacky prstov- daktyloskopia



2. Zamsa (corium) [

» Obsahuje vazivové bunky a elasticke vidkna
( pruznost)

» Prekrvend cievami a nervami

» Obsahuje receptory ( tlak, teplota,

» Vyrastaju z nej kozné derivaty- pridatné organy
koze( viasy, chlpy, nechty)

» SU Vv nej kozné zZl'azy (mazové a potné) a
mliecne zlazy



Mazové zlazy

» VyuUstuju do viasovej a chlpovej posvy

» Najviac na tvari a viasoch (nenachdadzaju so
na dlaniach a stupajach)

» Produktom je kozny maz
» Denne 1-2g mazu



Vyznam

1. zvldcnuje kozu a vlasy

2. chrdni kozu pred vyschnutim a
posobenim vody

3. chrani vlasy pred ldmavostou,

Zlozenie- tuky, bielkoviny a soli



Potné zl'azy

» Priblizne 2 miliony
» Nerovnomerne rozlozené( najviac na cele,

dlaniach, chodidlach)
» Produktom je pot

» 1-10 lifrov potu za 24 hodin




» Vznikd z tkanivovéeho moku

» Obsahuje 98% vody, NaCl, mocovinu,
kreatinin, mastné kyseliny, kyselinu
mlieCnu a mocovuy

» Pri odparovani potu z povrchu tela-
ochladzovanie tela ( termoreguldcia)



Kozné receptory

» Volné nervové zakoncéenia- vnimanie bolesti
» Meissnerové telieska- lahky tlak

» Vater- Paciniho telieska- siingjsi tlak a tah

» Ruffiniho telieska- teplo

» Krausseho telieska- chlad

Vater-Paciniho télisko Rufiniho télisko
(tlak) (teplo)




1. Receptory bolesti |
2. Paciniho teliesko
3. Potné zlazy
4. Mazové Zlazy
5. cievy

6. Meissnerové
telieska

/. Ruffiniho telieska
8. Vzpriaomovac
chipov



Viasy ( capilli) a chlpy (pilli)

zrohovatené valcovité utvary vyrastajuce z koze
Folikul (vacok)- miesto vyrastania viasu

Cibulka ( bulbus)- zdurend Cast folikulu- miesto
rasfu

Papila (pulzujuce srdce)- doddava kyslik a ziviny
Vzpriamovac chlpov

obsahuju kerafin ( pevnost, odolnost)

farba zavisi od melaninu v kbre
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mftva cast vlasu
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Ziva ¢as
cibulka

v

vlasovy folikul

mazova
zlaza

vydute kmenove
bunky (vonk. posvy)

vonkajsia posva
korienka

vnurotna posva
korienka

matrix vlasu
(keratinocyty)

kozna papila
(fibroblasty)

krvné cievy




Stavba
1. volnda Cast ( scapus)

2. koren( radix)

Stavba
. Dren ( medulq)
2. Kora ( kortex)

Kutikula

Kortex Medula

3. Kutikula - skridlicovito usporiadané odumreté

bunky



Vlas- zavjimavosti

Dizka Zivota viasu 2-érokov, rasty
cely zivot

Rychlost rastu- 1-1,5cm/ mesiac |
15-20cm/ rok), zeny rychlejsie, jar
najrychlejsie, jesen najviac pada;ju,
najintenzivnejsi rast do 30 rokov

Pocet folikulov- blonddaci najviac,
cervenovlasi najmene;

Najdlhsie vlasy 6,8m, 10,5kg (
viethamec, nestrihané vyse 35rokov)




Vlasy zaujimavosti

» Vlasy podla rasy

1. negroidna- tenké, kuceravé, pomaly rastice,
plochy prierez

2. mongoloidnd- hrubé, rovné, siliné, Cierne,
okruhle na priereze

3. europoidna- rozne sfarbenie, rovné alebo
zvinené



» zrohovatené platnicky

» obsahuju keratin

Vyznam

» ochrana koncekov prstov

» pomocnée orgdny hmatového zmyslu
» Profiplocha tlaku na bruskd
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nechtové 16zko- vyrastd z neho necht

telo nechta
koren nechta s nechtovym valom

mesiacik- svetlejsSia Cast s vzduchovymi
bublinkami

podnechtie (medzi nechtom a kozou bruska)
inervovaneg, velmi citlivé



Volny okraj

Vol'ny okraj nechtu e
. Telo nechtu
Nechtovy val .

Lunula
Kutikula
Koren nechtu

ohovatena
vrstva koze

Eponychium

/ Telo nechtu  pononychium

Koren nechtu

r TN = -/ 4
"_:’:' o Nechtové 16Zko




Nechty zaujimavosti

Rychlost rastu- 1mm/10-
15dni ( na dlhych prstoch a
pouzivanejsej ruke rychlejsie,
na nohdch 3x pomalsie)

Najdlhsie nechty 7,5m (
nestrinané 27rokov)




Prsnikovad zlaza

( glandula mammaria)
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prsny dvorec s
bradavkou

Mliecny

sinus Prsnik

Tukoveée tkanivo

y . Lalécky mliecnej |
Zlazy

Vyznam
Tvorba mlieka



3. Podkozneé tukové vazivo

» Sietf kolagénnych a elastickych vidkien
s roztrusenymi vazivovymi bunkami

Funkcia
. Tepelnd a mechanickd izoldcia
2. Energetickd zasobdren organizmu



Ochorenia koze- aknée

/vacsenie mazovych zliaz a tvorba nadmerného
mMnNozstva mazu

zoxidovany maz a zrohovatelé odumreté bunky
upchdavaju pory- vznik zapalu a fzv. uhrov

RozSirovanie infekcie vytldcanim uhrov, mozné
zjazvenie koze P

NajcastejSie v obdobi puberty
Liecba- maste, lieky



Ochorenia koze- rakovina koze

maligny melandén- tmavd farba, neohraniceny,
asymeftricky

spojené s nadmernym slnenim, zvysené riziko
mutdcii v bunkdach

lieCba vyrezanie, ozarovanie, zmrazovanie
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Ochorenia koze- albinizmus

Recesivhe dedicné ochorenie s poruchou tvorby
melaninu

Prejavy ochorenia- svetld pokozka, vlasy, obocie,
mihalnice, ndchylnost na vznik koznych nddorov,
svetloplachost, rychlejsie starnutie pokozky,
citlivost na UV

LieCba neexistuje
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https://mykysuce.sme.sk/c/20553754/tvarove-cvicenie-meni-zivot-aj-zenam-na-kysuciach.html
https://www.istockphoto.com/photos/clip-art-of-a-cross-section-human-skin
https://biopedia.sk/clovek/krycia-sustava
https://www.procare.sk/zhubny-nador-koze-maligny-melanom/
https://jablonkova.sk/2019/06/29/maligny-melanom/
https://zdravoteka.sk/priznaky/uhry/
https://www.guinnessworldrecords.com/records/hall-of-fame/lee-redmond-longest-fingernails-on-a-pair-of-hands
https://www.centrumpedikury.sk/chirurgia-zarastajuce-nechty/



https://www.revalid.sk/starostlivost-o-vlasy
https://www.skinbooster.sk/nechty/
https://blog.naninails.sk/zistite-aky-je-ten-najvhodnejsi-tvar-pre-vase-nechty-A58eb86ca5955e/
https://www.eotazky.sk/nechty
https://www.wikiskripta.eu/w/Senzorick%C3%BD_receptor
https://www.pixwordsodpovede.com/odpovede/odtlacok-prsta
https://www.zdravieprevsetkych.sk/advisor/top-5-produktov-pre-poskodene-vlasy
https://andreine.com/blog/priciny-poskodenia-vlasov

